EDUFIS


JUNTOS SOMOS MÁS FUERTES


JUNT@S SOMOS MÁS FUERTES
Soy __________________________de la clase de ____________________ y me comprometo a trabajar conjuntamente con mis compañer@s para conseguir los retos propuestos pidiendo ayuda cuando la necesite y ofreciéndola a alguien cuando sea necesario.
Siempre trabajaré de forma respetuosa y me divertiré aprendiendo.
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Instrucciones:
· Durante 3 clases, vamos a realizar juegos cooperativos.
· Cada día se cambiarán los equipos.
· Algunos juegos se harán por equipos y otros juntando a toda la clase.
· Para conseguir los puntos, necesitaréis la firma del profesor. Leed bien toda la información para conseguir la firma y poneros de acuerdo.
· Al final, sumaremos los puntos conseguidos cada día y sabremos qué nivel hemos alcanzado.
· Recordad que lo importante es esforzarse y aprender a la vez que nos divertimos.


· Anota los puntos y pinta el nivel que has alcanzado.
	PUNTOS TOTALES
	EDUFISTA APRENDIZ
	EDUFISTA AFICIONADO
	EDUFISTA
	EDUFISTA TOP

	
	0 – 8
PUNTOS
	9 - 16
PUNTOS
	17 - 24
PUNTOS
	25 - 32
PUNTOS

	_______/32
	
	
	
	


· Valora tu propio trabajo y esfuerzo (1 es poco y 5 bastante)
	¿Cómo lo he hecho?
	1
	2
	3
	4
	5

	He participado en todas las sesiones.
	
	
	
	
	

	He respetado las decisiones de los demás.
	
	
	
	
	

	He traído ropa deportiva todas las sesiones.
	
	
	
	
	

	He traído la bolsita de aseo para hacer mi higiene después de cada clase.
	
	
	
	
	

	Me ha gustado trabajar con mis compañer@s.
	
	
	
	
	

	Valora la experiencia de este inicio de curso.
	
	
	
	
	


	1
	ORG
	RETO
	VALORACIÓN

	1
	GRUPO
	Realizar un calentamiento articular utilizando siete articulaciones. Escribirlas a continuación.
1.________________________________            2._______________________________
3.________________________________           4._______________________________
5.________________________________           6._______________________________
                         7.________________________________           
Cuando terminéis, me pedirá la firma la persona más baja del grupo.
	Hemos acertado todas. 3 puntos
Hemos acertado más de la mitad.
2 puntos
Hemos acertado menos de la mitad.
1 punto
No hemos acertado ninguna.
0 puntos
FIRMA: _______________________________________


	1
	GRUPO
	Trasladar dos aros una cierta distancia.
· Normas:
· Todos los miembros del grupo deben estar en contacto con el aro en todo momento.
· Los aros no pueden tocarse con las manos en ningún momento.
Cuando terminéis pedirá la firma la persona más alta del grupo.
	Hemos conseguido trasladar los 2 aros.
3 puntos
Hemos conseguido trasladar 1 aro. 2 puntos
No hemos conseguido trasladar ninguno, pero lo hemos intentado sin rendirnos.
1 punto
FIRMA: ________________________________________


	1
	GRAN GRUPO
	Entre toda la clase, debéis decidir un juego sin utilizar material y en el que no haya eliminad@s, es decir, que nadie deje de jugar en ningún momento. Debe durar al menos 5 minutos.
Cuando terminéis, me pedirá la firma una sola persona.
	Nos hemos puesto de acuerdo sin discutir eligiendo mediante votación y aceptando normas. 2 puntos
Algunas personas no han aceptado la decisión. 1 punto
FIRMA: ________________________________________



	2
	ORG
	RETO
	VALORACIÓN

	2
	GRUPO
	Escribir 8 alimentos saludables que podéis traer para almorzar al colegio.
1.________________________________            2._______________________________
3.________________________________           4._______________________________
5.________________________________           6.________________________________
7.________________________________           8.________________________________
Cuando terminéis pedirá la firma la persona con el pelo más largo.
	Hemos acertado todas. 3 puntos
Hemos acertado más de la mitad.
2 puntos
Hemos acertado menos de la mitad.
1 punto
No hemos acertado ninguna.
0 puntos
FIRMA: _________________________________________


	2
	GRUPO
	Debéis conseguir transportar un globo de una portería a otra como mínimo 2 veces GOLPEÁNDOLO.
Normas:
· No se puede dar dos toques consecutivos (seguidos).
· Deben participar todos los componentes del grupo.
· NO se puede agarrar el globo, solo GOLPEAR.
· Si el globo toca el suelo, se debe empezar desde el principio.
Cuando terminéis, me pedirá la firma el último componente del equipo que haya GOLPEADO el globo.
	Lo hemos conseguido 2 veces. 3 puntos
Lo hemos conseguido 1 vez. 2 puntos
No hemos conseguido trasladar ninguno, pero lo hemos intentado sin rendirnos.
1 punto
FIRMA: __________________________________________


	2
	GRAN GRUPO
	Colocados en círculo, deberéis pasaros los móviles propuestos consiguiendo hacer una vuelta sin que se caiga al suelo. (frisbie, pelota tenis, pelota de futbol y balón de rugby)
Cada vuelta contará como un punto.
Dispondréis de 5 minutos.
Si se cae, podéis empezar hasta que transcurra el tiempo o podéis cambiar de móvil si os resulta más fácil.
Cuando terminéis, me pedirá la firma una sola persona.
	Cada vuelta con un móvil contará un punto. Hasta 5 puntos
Total, de puntos: ______________________________
FIRMA: __________________________________________


	3
	ORG
	RETO
	VALORACIÓN

	3
	GRUPO
	A partir de la palabra EDUFIS, debéis crear palabras cruzadas relacionadas con el deporte aprovechando cualquiera de las letras puestas y en la dirección que decidáis.
Como mínimo, debéis obtener 5 palabras.
Por ejemplo:
O
O
R
A
F
A
D
C
I
E
I
N
A
D
A
R
C
C
I
Ó
N
Cuando terminéis, pedirá la firma la persona con camiseta corta.
	Cada palabra contará 1 punto.
Hasta 7 puntos.
Total de puntos: ______________________________
FIRMA: __________________________________________

	3
	GRUPO
	Inventar una coreografía de un baile con diferentes pasos para representar sin música.
Cada componente del equipo debe proponer como mínimo un paso.
Debéis practicar y representarla de forma sincronizada.
Cuando terminéis, deberéis pedir la firma todos los componentes del grupo mientras bailáis libremente todos juntos.
	Hemos participado tod@s y disfrutado realizando la coreografía. 2 puntos
Hemos participado casi tod@s en la elaboración de la coreografía. 1 punto
No hemos sido capaces de inventar una coreografía. 0 puntos
FIRMA: __________________________________________

	3
	GRUPO
	Leer y comentar las normas de EDUFIS.
Cuando terminéis, me pedirá la firma alguien con zapatillas de un color oscuro.
	Comprendemos las normas de EDUFIS tod@s. 2 puntos
FIRMA: __________________________________________

	3
	GRAN GRUPO
	Elegir una canción para bailar libremente mientras jugamos a
“NO TE QUEDES SIN ARO”
Cuando terminéis, me pedirá la firma el primero/a de la lista.
	Nos hemos puesto de acuerdo sin discutir eligiendo mediante votación y aceptando normas. 2 puntos
Algunas personas no han aceptado la decisión. 1 punto
FIRMA: __________________________________________


Rafa Herráez



Dinámica de cooperativa de inicio de curso

