
Curso 
23 - 24

Estimadas familias, comenzamos un nuevo curso y con él, una nueva aventura en 
educación física, una asignatura en la que vamos a aprender muchas cosas.

BIENVENIDOS/AS A EDUFIS

Nos gustaría comunicaros algunos de los materiales 👉 obligatorios y 
necesarios, principalmente para cumplir con los hábitos y rutinas de 

higiene 🛀  y algunas recomendaciones🔝

Material OBLIGATORIO para los días de EDUFIS:

Bolsita 
de aseo

Uno o dos paquetes de Kleenex, que se 
repondrán cuando estos se acaben.  En vez de 
llevar kleenex pueden llevar una toalla pequeña 
que deberá llevarse a casa cada vez que sea 
utilizada
Un botecito pequeño de jabón.

Ropa y 
calzado 
deportivo.

Botella de agua, al 
poder ser 
REUTILIZABLE.

A tener en cuenta…

RECOMENDABLE para los días de EDUFIS:
Todos los días de Edufis llevar un almuerzo saludable y con el mínimo residuo posible. 

Los días de ➡  EDUFIS ⬅ , se recomienda que lleven algo de fruta 🍉 🍓 🥝 … 

Si se cree necesario que el niño/a se debe cambiar de camiseta 🎽  porque suda mucho, 
puede llevar una muda limpia.

Cuando exista una causa temporal o permanente que impida realizar actividad física por 
parte de un alumno/a, se deberá entregar un justificante médico o del padre, madre o tutor/a 
legal. 
A lo largo del curso posiblemente se irá pidiendo algún material concreto para ciertas tareas 
a realizar en la asignatura. 
Para comunicar cualquier información relevante, duda o cuestión sobre el niño/a o sobre 
algún material, podemos efectuarlas a través de la agenda escolar, correo electrónico y si 
fuera necesario, personalmente mediante CITA PREVIA.

Carpeta de 
gomas 
exclusiva para 
EDUFIS.

Lápiz y goma de borrar.
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