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Preparador/a físico

Utiller@

Realizar el calentamiento articular y

activación en las sesiones. 

OBJETIVO:

Al principio del curso se establecerán las

indicaciones para realizar los calentamientos.

Durante las primeras sesiones del curso,

recordaremos las principales articulaciones y

practicaremos diferentes juegos de

calentamiento para que vayan conociendo

algunos y puedan ir eligiendo ellos/as cuando

sean responsables.

OBJETIVOS:
Ayudar en la preparación del material si

fuera necesario.

Participar activamente en la recogida del

material.

Encargarse del cuidado del material en las

clases de Edufis y en el patio.

Este rol será responsabilidad de vari@s

alumn@s a la vez para facilitar la preparación

y la recogida.

Debemos insistir en la importancia del cuidado

del material para que sean responsables y

capaces de transferir esta labor en el día a día

en el cole.



Asesor/a saludable

Guía

Se debe insistir en que cuando se dirijan a un

compañer@ para corregir algún

comportamiento inadecuado, lo hagan con

respeto.

OBJETIVO:

Revisar e informar al  profesor/a sobre el

cumplimiento adecuado de los hábitos

saludables por parte del resto de

compañer@s:

Ropa adecuada para Edufis.

Bolsita de aseo.

Realización adecuada de la higiene

personal al finalizar la clase de Edufis.

Revisar almuerzos saludables.

OBJETIVO:

Establecer orden en las filas a la hora

de trasladarnos de clase al gimnasio y a

la inversa.

Este rol será asignado a 2 alumn@s para que

uno se coloque al principio de la fila y otr@ al

final. Se debe insistir en que cuando se dirijan

a un compañer@ para corregir algún

comportamiento inadecuado, lo hagan con

respeto.



PREPARADOR/A

FÍSIC@

ASESOR/A

SALUDABLE

UTILLER@

GUÍA

ROLES ALUMN@S

Imprime, plastifica y cuelga en la pared para anotar quien son l@s responsables.



ASIGNACIÓN DE ROLES: 

Marca una cruz o punto cada vez que hayas sido responsable de cada rol.

Alumnado
Preparador/a

físic@
Utiellero

Asesor/a

saludable
Guía


