


PREPARAPOR /A FiS1(0 —

© opJETIVO:

- Reglizar el cqlentamiento griicular y
gctivacion en 1gs sesiones.

A principio de) cyrso se estableceran 1gs

indicqciones para reqlizar los calentamienteos.
Dyrante 1as primergs sesiones 4el cyrse,
recordgremos 19s principgles griicylgciones y
practicaremos Jiferentes juegos 4e
calentamiento parq gue vayan cohociende
algunes  puedan ir eligiendo ellos/ds cuando
seq responsqbles.




—— ASESOR /R SALVPABLE —

J) OBJETIVO:

. Revisagr € informar Q) profesor/q sobre €l
cumplimiento adecyado 4e los hgbitos
sgludqbles por parte Jel resto de
Compaher@s:

> Ropa @decuaqq parq Edufis.

o Bolsitg Je gseo.

- Reqlizagcioh gdecyqdq 4e \q higiene
persengl gl finglizar 1q clgse de Edufis.

o Revisqr gimuerzoes sgludqbles.

=] Y€ debe insistir en que cuando se Jirijan g up
Compaiier@ parg corregir glgyn
comportamiente ingdecyade, lo hayan coh
respeto.

— VA —
) OBJETIVO:

. Estagblecer orden enigs filas @ \q horg
e trasladarnes Je clgse al gimnasio \ 9
\q inversaq.

=] Este rol serq 9sighqde q 2 glumn@s parq 9ue
uho se Colegye g\ principic 4e 19 {ilg Y otr@ a\
{ing). Ne debe insistir en 9ue cyande se Jirijan
9 uh Compalier@ parag Corregir glgun
comportamiente ingdecyade, lo hayan coh

respeto. ds 8



Imprime, plastifica \y cuelga en 1a pared para anotar uien soh \@s responsgbles.
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ASTGNACTON DE ROLES:
Marca unag cruz o pulto €ada vez 9ue hayas sido respohisable e €adq rol.

Asesor/q
sqlydqble

Preparador/q

Numnado fisic@ utiellero Guiq




